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Hirokazu Fukushima 

Suho's White Horse

福島弘和

スーホの白い馬
〜音楽と語りのための〜

● 解 説
　モンゴル民話の「スーホの白い馬」との出会いは小学校の国語の授業でした。いつまでも愛される物語です。曲は、2003
年おおたウィンドオーケストラの委嘱により作曲しました。スーホの主題は、モンゴルの遊牧民族を取材したテレビ番組の中で、
草原に向かって歌う羊飼いの歌を参考にしています。白い馬の主題は、馬頭琴の演奏を参考に作りました。この曲をオーケス
トラに編曲した際に、弦楽器の付点のリズムにポルタメントを付けたところ、馬頭琴の雰囲気が増したので（本録音ではしま
せんでしたが）、演奏する際はその様な工夫をしても面白いと思います。「死なないでくれ！」のセリフと音楽のタイミングを
合わせるのがこの曲を演奏する際のこだわりどころです。（福島弘和）

● プ ロ フ ィ ー ル：福島弘和 Hirokazu Fukushima
　東京音楽大学卒業　同大学研究科修了　オーボエを浜道晁、作曲を有馬礼子の各氏に師事する。現在、吹奏楽やオーケスト
ラなど作編曲活動をする。また、演奏にパフォーマンスやコメディーを加えたアンサンブルポアールで演奏活動をする。　
1999 年朝日作曲賞、2003 年下谷作曲賞、2007,2012,2013 年下谷奨励賞、2010 年日本管打吹奏楽学会アカデミー
賞作曲部門など受賞する。2001 年国民文化祭、2008 年全国高校総合文化祭の創作音楽を手掛けている。21 世紀の吹奏楽「響
宴」会員。主な作品「ラッキードラゴン」「シンフォニエッタ　祈りの鐘」

● 演 奏 時 間 の 目 安
21 分 35 秒

● 収 録
ＣＤ：福島弘和　音楽と語りのための作品集 Vol.2「ごんぎつね」（フォスターミュージック株式会社／ FMCD-1005）
演奏：土気シビックウインドオーケストラ／指揮：加養浩幸

fostermusic rental collection



Instrum
entation

Piccolo
1st Flute
2nd Flute
Oboe
Bassoon
1st Clarinet in Bb

2nd Clarinet in Bb

3rd Clarinet in Bb

Bass Clarinet in Bb

Soprano Saxophone in Bb

1st & 2nd Alto Saxophones in Eb

Tenor Saxophone in Bb

Baritone Saxophone in Eb

1st Trumpet in Bb

2nd Trumpet in Bb

3rd Trumpet in Bb

1st & 2nd Horns in F
3rd & 4th Horns in F
1st Trombone
2nd Trombone
3rd Trombone
Euphonium
Tuba
String Bass

Timpani
Percussion 1 
(Suspended Cymbal, Crush Cymbals, Finger Cymbals, Snare Drum, Hi-hat)
Percussion 2
(Tam-tam, Spring Drum, Crush Cymbals, Whips, Suspended Cymbal, Bass Drum, 
Maracas, Glockenspiel)
Percussion 3 
(Glockenspiel, Vibraphone, Marimba, Bass Drum, Tambourine, Tam-tam, Conga & 
Bongo, 3 Tom Toms)
Percussion 4
(Marimba, Xylophone, Tom-tom (Tenor Drum))
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3
3
3
1
1
2
1
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2
2
2
2
2
1
1
1
2
2
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Piccolo

1st Flute

2nd Flute

Oboe

Bassoon

1st Clarinet in Bb

2nd Clarinet in Bb

3rd Clarinet in Bb

Bass Clarinet in Bb

Soprano
Saxophone in Bb

1st & 2nd Alto
Saxophones in Eb

Tenor
Saxophone in Bb

Baritone
Saxophone in Eb

1st Trumpet in Bb

2nd Trumpet in Bb

3rd Trumpet in Bb

1st & 2nd
Horns in F

3rd & 4th
Horns in F

1st Trombone

2nd Trombone

3rd Trombone

Euphonium

Tuba

String Bass

Timpani
Suspended Cymbal,
Crush Cymbals,
Finger Cymbals,
Snare Drum, Hi-hat
Tam-tam, Spring Drum,
Crush Cymbals, Whips,
Suspended Cymbal,
Bass Drum, Maracas
Glockenspiel
Glockenspeil,
Vibraphone, Marimba,
Bass Drum,
Tambourine, Tam-tam,
Conga & Bongo,
3 Tom Toms
Marimba, Xylophone,
Tom-tom ( Tenor Drum )
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Ｋ１
中国の北の方、モンゴルには、広い草原が広がり、そこに住む人たちは、昔から、羊や牛や馬などを飼って、暮らしていました。
このモンゴルに、馬頭琴という、楽器があります。楽器のいちばん上が、馬の頭の形をしているので、馬頭琴というのです。
けれど、どうしてこういう、楽器ができたのでしょう？
それには、こんな話があるのです。
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スーホの白い馬 
〜音楽と語りのための〜

Suho's White Horse
福島弘和

Hirokazu Fukushima
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Ｋ２
昔、モンゴルの草原に、スーホという、貧しい羊飼いの少年がいました。
スーホは、年とったおばあさんと、二人きりで暮らしていました。
スーホは、大人にまけないくらい、よく働きました。
毎朝、早く起きると、スーホは、おばあさんを助けて、ごはんの支度をします。
それから、二十頭あまりの羊を追って、広い広い草原に出ていきました。
スーホは、とても歌がうまく、ほかの羊飼いたちに頼まれて、よく歌を歌いました。
スーホの美しい歌声は、草原を越え、遠くまで響いていくのでした。
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Ｋ３
ある日のことでした。日は、もう遠い山の向こうに沈み、あたりは、ぐんぐん暗くなってくるのに、スーホが帰ってきません。
おばあさんは、心配でたまらなくなりました。近くに住む羊飼いたちも、どうしたのだろうと、騒ぎはじめました。
みんなが、心配でたまらなくなったころ、スーホが、何か白いものを抱きかかえて、走ってきました。
みんなが、そばにかけ寄ってみると、それは生まれたばかりの、小さな白い馬でした。スーホは、うれしそうに笑いながら、みんなにわけを話しました。
「帰る途中で、子馬を見つけたんだ。これが、地面に倒れて、もがいていたんだよ。
あたりを見ても、持ち主らしい人もいないし、おかあさん馬も見えない。
放っておいたら、夜になって、狼に食われてしまうかもしれない。それで、連れてきたんだよ。」
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Ｋ４
日は、一日一日と過ぎていきました。スーホが、心をこめて世話したおかげで、子馬は、立派に育ちました。
体は、雪のように白く、きりっと引きしまって、だれでも、思わず見とれるほどでした。
スーホは、この馬が、かわいくてたまりませんでした。
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Ｋ５
月日は、とぶように過ぎていきました。
ある年の春、草原一帯に、知らせが伝わってきました。このあたりを、治めている殿様が、
町で競馬の大会を、開くというのです。そして、一等になったものは、殿様の娘と、結婚させるというのでした。
この知らせを聞くと、仲間の羊飼いたちは、スーホにすすめました。
「ぜひ、白馬に乗って、競馬に出てごらん。」
そこでスーホは、大好きな白馬にまたがり、広々とした草原をこえて、競馬のひらかれている町へと、むかいました。
競馬の場所には、見物の人たちが大勢集まっていました。台の上には、殿様が、どっかりと腰をおろしていました。
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Ｋ６
競馬がはじまりました。国中から集まったたくましい若者たちは、一斉に皮の鞭を振りました。
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection

&

&

&

&

?

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

?

?

?

?

?

?

?

/

/

/

&

b

b

b

b

b

#

#

#

#

#

#
#

#

#
#

#

#

#

b

b

b

b

b

b

b

Picc.

1 Fl.

2 Fl.

Ob.

Bsn.

1 Cl.

2 Cl.

3 Cl.

B.Cl.

S.Sax.

1&2
A.Saxes.

T.Sax.

B.Sax.

1 Trp.

2 Trp.

3 Trp.

1&2 Hrns.

3&4 Hrns.

1 Trb.

2 Trb.

3 Trb.

Euph.

Tuba

Str.Bass

Timp.

S.D.

C.Cymbs.

Tamb.

Xylo.

67

Ó Œ ‰

j

œ

J

œ

Ó Œ ‰

j

œ

J

œ

Ó Œ ‰

j

œ

J

œ

Ó Œ ‰

j

œ

J

œ

œ

>
œ
œ
œ
.
œ
. j
œ œ
>

j

œ

œ
>

œ> œ
œ
j

œ. ‰ Œ ‰

j

œ

J

œ

œ> œ
œ
j

œ. ‰ Œ ‰

j

œ

J

œ

œ> œ
œ
œ. œ.

j

œ œ> j

œ

œ>
œ> œ
œ
œ. œ.

j

œ œ> j

œ

œ>
œ> œ
œ
œ. œ.

j

œ œ> j

œ

œ>
œ

>
œ
œ
œ
.
œ
. j
œ œ
>

j

œ

œ
>

œ> œ
œ
œ. œ.

j

œ œ> j

œ

œ>
œ

>
œ
œ
œ
.
œ
. j
œ œ
>

j

œ

œ
>

67

∑

Ó Œ ‰ j
œ

j

œ

Ó Œ ‰ j
œ

j

œ

Ó ‰ j

œ> J
œ ‰

Ó ‰ j

œ> J
œ ‰

˙ œ
>

œ
>

˙b œ

>
œ

>

˙b œ> œ>
˙b œ

>
œ

>

˙b œ> œ>
˙b œ

>
œ
>

67
˙ œ œ

∑

∑

Ó ‰ œ œ œ

Ó Œ ‰

j

œ

J

œ

f

f

f

f

f

f

f

f

ƒ

ƒ

a2

a2

f

Xylo.

œ œ
.
œ
.
œ
.
‰

œ œ œ
.
œ œ

œ œ
.
œ
.
œ
.
‰

œ œ œ
.
œ œ

œ œ
.
œ
.
œ
.
‰

œ œ œ
.
œ œ

œ œ
.
œ
.
œ
.
‰

œ œ œ
.
œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ œ œ œ

œ œ
.
œ
.
œ
.
‰

œ œ œ
.
œ œ

œ œ
.
œ
.
œ
.
‰

œ œ œ
.
œ œ

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ œ œ œ

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ œ œ œ

∑

œ œ. œ. œ. ‰ œ œ œ. œ œ

œ œ. œ. œ. ‰ œ œ œ. œ œ

‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.

‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.

œ œ ˙

œn œ ˙

œ œ ˙

œn œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

∑

∑

œ œ ‰ œ ‰ œ ‰ œ

œ œ
.
œ
.
œ
.
‰

œ œ œ
.
œ œ

f

f

œ
. œ
œ œ
>

œ œ œ œ
>

œ
. œ
œ œ
>

œ œ œ œ
>

œ
. œ
œ œ
>

œ œ œ œ
>

œ
. œ
œ œ
>

œ œ œ œ
>

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ œ œ œ

œ
. œ
œ œ
>

œ œ œ œ
>

œ
. œ
œ œ
>

œ œ œ œ
>

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ œ œ œ

œ> œ
œ
œ> œ
œ
œ> œ
œ œ œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ œ œ œ

∑

œ. œ œ œ> œ œ œ œ>
œ. œ œ œ> œ œ œ œ>
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.

‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.
‰
œ
œ

.

œ œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

∑

∑

‰ œ ‰ œ ‰ œ ‰ œ

œ
. œ
œ œ
>

œ œ œ œ
>

‰

œ œ œ
.
œ
.
œ
- œ œ

œ

>

‰

œ œ œ
.
œ
.
œ
-

œ œ
œ

>

‰

œ œ œ
.
œ
.
œ
-

œ œ
œ

>

‰

œ œ œ
.
œ
.
œ
- œ œ

œ

>

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ
œ œ œ

‰

œ œ œ
.
œ
.
œ
-

œ œ
œ
>

‰

œ œ œ
.
œ
.
œ
- œ œ

œ
>

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ
œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ
œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ
œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ
œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ
œ œ œ

œ

>
œ œ
œ

>
œ œ
œ

>
œ œ œ
œ œ œ

∑

‰ œ
œ œ
.
œ
.
œ- œ œ

œ>
‰ œ
œ œ
.
œ
.
œ- œ œ

œ>
‰ œ
œ. ‰ œœ. ‰ œœ. ‰ œœ.
‰ œ
œ. ‰ œœ. ‰ œœ. ‰ œœ.
œ œ ˙

œb œ ˙

œ œ ˙

œb œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

œ œ ˙

∑

∑

‰ œ ‰ œ ‰ œ ‰ œ

‰

œ œ œ
.
œ
.
œ
-

œ œ
œ

>

œ œ œ
œb
.
œ
.
œ
-
œ œ
œ
.
œ
.

œ œ œ
œb
.
œ
.
œ
-
œ œ
œ
.
œ
.

œ œ œ
œb
.
œ
.
œ
-
œ œ
œ
.
œ
.

œ œ œ
œb
.
œ
.
œ
-
œ œ
œ
.
œ
.

œ

>
œ
œ
œ
.
œ
. j
œ œ
>

j

œ

œ
>

œ œ œ
œn
.
œ
.
œ
-
œ œ
œ
.
œ
.

œ œ œ
œn
.
œ
.
œ
-
œ œ
œ
.
œ
.

œ> œ
œ
œ. œ.

j

œ œ> j

œ

œ>
œ> œ
œ
œ. œ.

j

œ œ> j

œ

œ>
œ> œ œ œ. œ.

j

œ œ> j

œ

œ>
œ
>
œ
œ
œ
.
œ
. j
œ œ
>

j

œ

œ
>

œ> œ œ œ. œ.
j

œ œ> j

œ

œ>
œ
>
œ
œ
œ
.
œ
. j
œ œ
>

j

œ

œ
>

∑

œ œ œ
œn . œ. œ- œ œ

œ. œ.

œ œ œ
œn . œ. œ- œ œ

œ. œ.
‰ œœb

.
‰ œœ

.
‰ œœ

.
‰ œœ

.

‰ œœb

.
‰ œœ

.
‰ œœ

.
‰ œœ

.

˙ œ
>
œ
>

˙b œ

>
œ

>

˙b œ> œ>
˙b œ

>
œ

>

˙b œ> œ>
˙b œ

>
œ
>

˙ œ œ

Ó Œ œ œ œ œ

∑

‰ œ ‰ œ ‰

J

œ œæ
œ œ œ

œb
.
œ
.
œ
-
œ œ
œ
.
œ
.

snare off

~~~
~~~

- 13 -S
A

M
P
LE



FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Ｋ１２
スーホは、大勢に殴られ、蹴飛ばされて、気を失ってしまいました。
殿様は、白馬をとり上げると、家来たちを引きつれて、大威張りで帰っていきました。
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Ｋ１３
スーホは、友だちに助けられて、やっとうちまで帰りました。
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Ｋ１４
スーホの体は、傷や、あざだらけでした。
おばあさんが、つきっきりで手当てをしてくれました。
おかげで、何日かたつと、傷もやっと治ってきました。
それでも、白馬をとられた悲しみは、どうしても消えませんでした。
白馬はどうしているだろうと、スーホは、そればかり考えていました。
白馬はどうなったのでしょう。
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Ｋ１５
すばらしい馬を手に入れた殿様は、まったくいい気持ちでした。
こうなると、馬をみんなに、見せびらかしたくてたまりません。
そこで、ある日のこと、殿様は、お客をたくさんよんで、酒盛りを開きました。
その最中、殿様は、いよいよ白馬に乗って、みんなに見せてやることにしました。
家来たちが、白馬を引いてきました。
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Ｋ１６
殿様は、馬にまたがりました。
その時です。白馬は、恐ろしい勢いではね上がりました。殿様は地面に、転げ落ちました。
白馬は、殿様の手から、手綱を振りはなすと、騒ぎ立てるみんなの間を抜けて、風のように駆け出しました。
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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その晩のことです。スーホが寝ようとしていたとき、ふいに外の方で音がしました。
「だれだ？」
と、聞いても返事はなく、カタカタ、カタカタと、もの音が続いています。
様子を見に出て行ったおばあさんが、叫び声を上げました。
「白馬だよ！うちの白馬だよ！」
スーホは、跳ね起きてかけていきました。見ると、本当に、白馬はそこにいました。
けれど、その体には、矢が何本も突き刺さり、汗が滝のように流れ落ちています。
若い白馬は、ひどい傷をうけながら、走って、走って、走りつづけて、大好きなスーホのところへ、帰ってきたのです。
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スーホは、歯を食いしばって、辛いのをこらえながら、馬に刺さっている矢を抜きました。
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「白馬、ぼくの白馬、死なないでおくれ！」
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Ｋ２２
でも、白馬は、弱り果てていきました。息は、だんだん細くなり、目の光も消えていきました。
つぎの日、白馬は死んでしまいました。
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悲しさと悔しさで、スーホは幾晩も、眠れませんでした。
でも、やっとある晩、とろとろと眠りこんだとき、スーホは白馬の夢を見ました。
スーホが、なでてやると、白馬は体をすりよせました。そして、やさしくスーホに話しかけました。
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「そんなに悲しまないでください。
それより、わたしの骨や、皮や、すじや毛を使って、楽器を作ってください。
そうすれば、わたしはいつまでも、あなたのそばにいられます。
あなたを、なぐさめてあげられます。」
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Ｋ２５
スーホは、夢から覚めるとすぐ、その楽器を作りはじめました。
夢で白馬が教えてくれたとおりに、骨や、皮や、すじや、毛を、
夢中で組み立てていきました。
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Ｋ２６
楽器はできあがりました。これが馬頭琴です。
スーホは、どこへ行くときも、この馬頭琴を持っていきました。
それを弾くたびに、スーホは、白馬を殺された悔しさや、
白馬に乗って草原をかけ回った楽しさを、思い出しました。
そしてスーホは、自分のすぐわきに、白馬がいるような　気がしました。
そんなとき、楽器の音は、ますます美しく響き、聞く人の心を　揺り動かすのでした。
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Ｋ２７
やがて、スーホの作り出した馬頭琴は、広いモンゴルの草原中に、広まりました。
そして、羊飼いたちは、夕方になると、より集まって、
その美しい音に、耳を澄まし、一日の疲れを忘れるのでした。
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FML-0132-sample

Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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Suho's White Horse - fostermusic rental collection
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